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4b. Schmerztherapie bei Knochenmetastasen
Patienteninformation — ***Samarium-EDTMP

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

aufgrund lhrer Erkrankung haben Sie Knochenschmerzen, wofir héufig
Tochtergeschwilste des eigentlichen Tumors im Skelett verantwortlich sind. Viele
Patienten erhalten gegen diese Schmerzen stark wirksame Medikamente (z.B.
Opiate), die haufig mit zahlreichen Nebenwirkungen einhergehen. Als wirksame
und sehr gut vertragliche alternative Behandlungsmadglichkeit ist seit Jahren auch
die sogenannte Radionuklidtherapie in Osterreich eingefuihrt und bewéhrt. Diese
Art der Schmerzbehandlung wird auch an unserer Klinik bereits seit Jahren
erfolgreich angewendet.

Was ist ***Samarium-EDTMP?

1%35amarium-EDTMP ist eine radioaktive Injektionslésung, die in eine Vene
verabreicht wird, um lhre Knochenschmerzen zu lindern. ***Samarium-EDTMP
gelangt nach der Injektion in das Knochengewebe und wird Uberall dort, wo ein
vermehrter Knochenstoffwechsel stattfindet und Schmerzen auftreten,
aufgenommen. Durch seine Beta-Energie wird der therapeutische Effekt von
153samarium- EDTMP erzielt, wahrend seine Gamma-Energie die Durchfiihrung
einer Szintigraphie ermdglicht. Die Strahlung hat im Gewebe nur eine Reichweite
von wenigen Millimetern. Nach der Anlagerung im betroffenen Knochengewebe
wirkt sie nur im Bereich der Krebszellen, wahrend das umliegende, gesunde
Gewebe weitgehend geschont wird.

Welche Wirkung hat ***Samarium-EDTMP?

Die Wirkung der Radionuklidtherapie setzt normalerweise drei bis sieben
Tage nach der Injektion ein. Es ist daher sehr wichtig, dass anfanglich die bis
dahin Ubliche (Schmerz-) Medikation aufrecht erhalten wird. In wenigen Fallen
kann es bis etwa drei Tage nach der Behandlung sogar zu einer kurzfristigen
Verstarkung der Schmerzen kommen, bevor dann die Schmerzlinderung eintritt.
Eine vollstdndige Beseitigung der Schmerzen ist nur selten zu erreichen. Die
Wirkdauer der Radionuklidtherapie mit Samarium betragt bis zu vier Monate, in
Einzelfallen auch langer.

Was muss vor der Behandlung geschehen?

Vor der Behandlung muss eine sogenannte Skelettszintigraphie -
Untersuchung des Knochengeristes zum Nachweis von Metastasen -
durchgefiihrt werden. Mit dieser Untersuchung wird sichergestellt, dass die
befallenen Knochen die Wirksubstanz auch wirklich anreichern. Besonders gut
abgeklart werden missen grol3ere Metastasen im Bereich der Wirbelsaule. Im
ungunstigsten Fall kann die Therapie eine sogenannte Riickenmarkkompression
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verstarken, bei der wichtige Nerven in Mitleidenschaft gezogen werden kénnen.
Zusatzlich wird ein Blutbild erstellt, um sicher zu gehen, dass ausreichend
Blutplattchen und weilRe Blutkdrperchen vorhanden sind. Wichtig ist auch eine
ausreichend gute Nierenfunktion, da die nicht angelagerte Radionuklidreste
innerhalb weniger Stunden mit dem Harn ausgeschieden werden. Schwangere
und stillende Frauen dirfen nicht behandelt werden.

Wie lauft die Behandlung ab?

Der Wirkstoff wird Uber die Armvene in den Blutkreislauf gespritzt. Ein
hoher Prozentsatz lagert sich in den Metastasen an, der Rest wird tber die Nieren
ausgeschieden. Um diesen Ausscheidungsprozess zu untersttitzen, sollten Sie vor
und nach der Injektion viel Flissigkeit trinken und anschlielend so oft wie méglich
auf die Toilette gehen. Aus rechtlichen Grinden ist es notwendig, dass Sie nach
der Injektion an der Bettenstation der Univ.-Klinik fiir Nuklearmedizin ein bis zwei
Tage lang aufgenommen bleiben.

Gibt es Nebenwirkungen?

Die Radionuklidtherapie fihrt meistens zu einer voribergehenden
Verénderung des Blutbildes. Es kommt zu einem leichten Abfall der Anzahl lhrer
Blutplattchen und der weil3en Blutzellen. Spatestens nach acht Wochen ist jedoch
normalerweise der Ausgangswert wieder erreicht. War das Blutbild vor der
Behandlung normal, sind ernste Komplikationen nicht zu erwarten. Das Blutbild
wird etwa acht Wochen nach der Therapie in regelmaldigen Abstanden kontrolliert
werden.

Soll ich weiterhin Schmerzmittel nehmen?

Ihr behandelnder Arzt wird Sie vermutlich anweisen, die Schmerzmittel so
lange einzunehmen, bis die Schmerzen nachlassen. Danach kdnnen Sie, nach
Rucksprache mit lnrem Arzt, die Dosis schrittweise reduzieren.

Was ist mit anderen Behandlungen?
Falls Sie noch andere Behandlungen erhalten, wird lhr Arzt lhnen mitteilen,
ob diese Behandlung fortgefuhrt werden soll.

Was kann ich alles tun?

Sie brauchen fiir die Verabreichung von '**Samarium-EDTMP nicht
ndchtern zu sein. Sie brauchen auch nach der Therapie lhre normale Kost nicht zu
andern. ***Samarium-EDTMP  beeintrachtigt nicht lhre Fahigkeiten, am
Stral3enverkehr teilzunehmen oder Maschinen zu bedienen. Die Injektion wird Sie
auch in lhren Gbrigen Aktivitaten nicht einschranken. Sobald die schmerzlindernde
Wirkung einsetzt, werden Sie sogar feststellen, dass Sie wieder Dinge
unternehmen kénnen, die vorher zu schmerzhaft oder zu mihsam waren.

Da Sie mit einer radioaktiven Substanz behandelt wurden, sollten Sie das
beigefligte Merkblatt beachten!
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Schmerztherapie bei Knochenmetastasen
Einwilligungserklarung zur Behandlung
mit **Samarium-EDTMP

Ich bin mir im Klaren, dass ich unter der bdsartigen Erkrankung

leide und wurde von meinem behandelnden Arzt Uber die
Vorteile sowie Giber mdgliche Risiken und Nebenwirkungen einer Behandlung mit
1%35amarium-EDTMP aufgeklart.

Ich bestatige mit meiner Unterschrift, alle angefuhrten Informationen gelesen und
verstanden zu haben. Ich habe auf alle im Zusammenhang mit der Untersuchung
bzw. Behandlung anstehenden Fragen Antworten bekommen.

Ich bin mit der vorgeschlagenen Behandlung einverstanden und verpflichte mich,
die vorgesehenen Vorsichtsmal3Bhahmen einzuhalten.

Ort:

Datum:

Unterschrift des Patienten:

Unterschrift des Arztes:

Einversténdniserkldrung der im gemeinsamen Haushalt lebenden Personen

Ich habe das Merkblatt erhalten, habe alle diesbeziglichen Fragen mit dem
aufklarenden Arzt geklart und bin mit der Einhaltung der gesetzlichen
Vorschriften einverstanden.

Datum Unterschrift der im gemeinsamen
Haushalt lebenden Personen
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