Tiroler Landeskrankenstalten Ges.m.b.H.
Landeskrankenhaus - Universitatskliniken - Innsbruck

Universitatsklinik fur Nuklearmedizin

" Anichstrasse 35, A-6020 Innsbruck
Vorstand: O. Univ.-Prof. Dr. Irene Virgolini
A Tel.: +43-512-504/22651, Fax: +43-512-504/22659
I y Nuklearmedizin@uibk.ac.at

10. Lu-177-PSMA-Liganden-Therapie

Allgemeine Informationen fiir Arzte- und Pflegepersonal

|. _Grundlagen:

Bei PSMA (Prostata-Spezifisches-Membran-Antigen) handelt es sich um ein
Zellmembran-gebundenes Protein, welches - im Vergleich zu normalen
Prostatazellen - besonders stark von Prostatakarzinomzellen exprimiert wird. Ein
spezifischer Ligand, der an PSMA bindet, wurde mit dem Radionuklid Lutetium-
177 markiert und kann dieses Antigen zu diagnostischen und therapeutischen
Zwecken nach intravengser Applikation nachweisen. Die Betastrahlung des
verwendeten Isotops bewirkt eine Schadigung bzw. Zerstérung der Tumorzellen.

Y7 utetium (*’Lu)

max. Beta-Energie 0,497 MeV (78,7 %), Gamma-Energie 0,208 MeV (11 %),
0,113 MeV (6,4 %), max. Reichweite der Beta-Komponente in Luft: 135 cm, max.
Reichweite der Beta-Komponente in Wasser 1,6 mm, optimaler Durchmesser von
Lasionen: 2 cm, HWZ - 160,8 Stunden.

ll. _Indikation:

- PSMA-positive Metastasen eines Prostatakarzinoms

- Standardtherapien durchgeftihrt bzw. vom Patienten abgelehnt
- Zustimmung durch das urologische Tumorboard

lll. Kontraindikation:

- eingeschrankte Lebenserwartung unter 3 Monaten, sowie ein Karnofsky-Index
< 70%.

- Leukozyten < 1500; Thrombozyten < 100000

IV.Voruntersuchungen:
- Anamnese, klinischer Befund, Labor
%®Ga-PSMA-PET

VI. Durchfuhrung:

Ablauf der Therapie:

1. Blutbild vor der Therapie kontrollieren (neutrophile Granulozyten > 40% im Diff-
BB, Leukozyten > 1500; Thrombozyten > 100000).

2. Leitung legen (mdglichst grof3lumiger Zugang mit Dreiwegehahn)

3. 30 Min vor Therapie: Start des Infusionsprogramms mit 21000 ml NaCl 0,9 %

4. Kontinuierliche Kihlung der Parotis durch Eiskompressen
(Ziegenpeterverband), Beginn 30 Min vor Therapie bis 6 h nach Therapie

5. Langsame i.v.-Applikation des Radionuklids mittels Infusionpumpe (100 ml/h)
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6. Bei Ubelkeit Kurzinfusion mit Paspertin oder Zofran

Geplante Zyklenzahl: 2-4 im Abstand von 8 Wochen, in Abhangigkeit von
Dosimetrie (Berechung nach der 1. Therapeutischen Dosis)
Geplante Aktivitat pro Zyklus: ca. 4 — 6 (8) GBq

1. Zyklus mit Begleitdosimetrie:
Bildaufnahmen nach 30 Min, 4 h, 24 h, 72 h und 96 h, SPECT-Aufnahmen vom
Becken und Schadel (wegen Volumenbestimmung der Speicheldrisen)

VII. MAgliche Nebenwirkungen:

- Leukopenie, Thrombozytopenie, Anamie
- Xerostomie

- Mucositis

VIIl. Nachsorge:

- BB Kontrolle alle 2 Wochen

- BB, Chemie inkl LFP, Kreatinin, Harnstoff, PSA-Kontrolle 4 Wochen nach
Therapie
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